Tagungsleitung:

Dr. Rainer Schéfer,
Stiftungsratsvorsitzender
Thomas Kerner, Stiftungsvorstand

Tagungsorganisation:

Bayerische Stiftung Hospiz

HegelstralRe 2,95447 Bayreuth

Tel.: 0921/605 — 3350, Fax: 0921/605 - 3912
E-Mail: hospiz@zbfs.bayern.de

Frau Neumann beantwortet lhre Fragen gerne
montags bis donnerstags von 10-16 Uhr.

Anmeldung (erbeten bis 15.10.2023):

Die Teilnehmerzahl sowie die Anzahl der ver-
fligbaren Zimmer sind begrenzt. Anmeldungen
werden in der Reihenfolge ihres Eingangs be-
riicksichtigt. Eine gesonderte Anmeldebestati-
gung wird nicht versandt; bei Absagen werden
Sie schriftlich informiert.

Der Teilnehmerbeitrag inkl. Verpflegung be-
tragt
- 160,-€ fiir beide Tage inkl. Ubernachtung

in Kategorie 1,
- 150,-€ fiir beide Tage inkl. Ubernachtung

in Kategorie 2,
- 130,- € fir beide Tage ohne Ubernachtung,
- 90,- € fir einen Tag ohne Ubernachtung.

Eine Anmeldung kann erst dann berucksichtigt
werden, wenn der Teilnehmerbeitrag auf dem
Konto der Bayerischen Stiftung Hospiz IBAN
DE 31 7002 0270 0002 7506 00
BIC HYVEDEMMXXX bei der HypoVereins-
bank Minchen eingegangen ist

Bitte beachten Sie, dass Stornierungen nicht
mehr kostenfrei sind.

Ihre Anmeldung erbitten wir per Mail an
hospiz@zbfs.bayern.de, oder schriftlich.
Bitte verwenden Sie auf jeden Fall das bei-
liegende Anmeldeformular.

Tagungsstatte:
Hier keine Tagungsanmeldung moglich!

Schloss Schney

Schlossplatz 8

96215 Lichtenfels

Tel.: 09571/9750 — 0; Fax: 09571/9750 - 25
E-Mail: schloss-schney@t-online.de

So finden Sie uns, Hinweise zur Anreise:

Der Bahnhof Lichtenfels liegt an der ICE-Strecke
Minchen-Berlin. Der Bahnhof ist etwa 2 km vom
Tagungshaus entfernt, Taxis stehen am Bahnhof
zur Verfligung.

Fir das Navi:

Rabenstein 15, 96215 Lichtenfels.

Wenn das Ziel erreicht ist, noch 20 m weiter und
dann links abbiegen.

Fir Kartenleser:
Den Anfahrtsweg mit dem Pkw entnehmen Sie
bitte der nachfolgenden Grafik.

23. Fachtagung zur

Hospizarbeit und

Palliativmedizin

,»Angst essen
Wurde auf!“

20. und 21. November 2023
Schloss Schney/Lichtenfels

Veranstalter:

-

Bayerische Stiftung Hospiz


mailto:hospiz@zbfs.bayern.de
mailto:schloss-schney@t-online.de

Liebe Hospiz- und Palliativbewegte,

,Du mufdt keine Angst haben!” Diesen Satz kennen
wir von Kindheit an — da will jemand trésten und
gerat in die Gefahr, die Geflihle des Gegeniibers
wegreden, verscheuchen zu wollen. Vielleicht
steckt dahinter die Ratlosigkeit, was denn wirklich
gegen die Angst helfen kénne.

Und was gegen die Angst vor dem Tod hilft, wis-
sen wir nicht — kein Mensch, dem diese Frage ge-
stellt wird, kann darauf aus eigener Erfahrung ant-
worten. Die Palliativmedizin z&hlt Angst zu den
haufigsten und schwierigsten Symptomen, die bei
Sterbenden auftreten.

Gleichzeitig gibt es die Maglichkeit, Angste zu tei-
len, Menschen in ihren Angsten nicht alleine zu
lassen, ihren Wunsch nach einer Erlésung im (vor-
zeitigen) Tod zu héren und zu wirdigen.

Unsere Tagung in Schlo3 Schney widmet sich in
diesem Jahr den schwierigen Gefiihlen und Zu-
sténden. Sie wird sicher im gleichzeitigen Blick auf
unsere eigene Bedurftigkeit und unsere eigenen
Fahigkeiten zum Nahesein und zum Aushalten of-
fener Fragen fur die eigene Zukunft und fiir das
ehrenamtliche oder hauptamtliche Engagement er-
mutigen.

Dazu hilft das Zusammen-Sein weg vom Alltag,
das Teilen von Lebens-Erfahrungen, das Wissen
von ,Expert:innen” und die Idee einer bewusst ge-
lebten und kultivierten Endlichkeit.

Wir freuen uns auf Sie im November auf Schlo
Schney!

lhr

e

Dr. Rainer Schéafer
Vorsitzender des Stiftungsrates

Montag, 20. November 2023

11.00 Uhr

11.15 Uhr

12.15 Uhr

12.30 Uhr

14.00 -
15.30 Uhr

15.30 Uhr

BegrifRung und Einflhrung in das Thema
durch Dr. Rainer Schafer,
Stiftungsratsvorsitzender

Vortrag ,Wegbegleiterin Angst*
Dr. phil. Karin Hutflétz, Freising und
Ricarda Scheiner, Ismaning

Vorstellung der Workshops

1.) Was mir Sorgen macht — wie schaue ich
auf die letzte Runde meines Lebens?
Hermann Reigber, Minchen

2.) Seel-Sorge — mit und ohne Kirche?
N.N.

3.) Wiirdegefiihl bewahren und starken —
mehr Lebensqualitdt am Lebensende
Ricarda Scheiner, Ismaning

4. Cannabis — welchen Wert hat dieser (um-
strittene) Wirkstoff in der Palliativmedizin?
Dr. Rainer Schéfer, Wirzburg

5.) Supervision
Roland Gruber, Bad Tolz

6.) Sorge tragen fiir — eine menschliche
Grundféhigkeit
Dr. Karin Hutflétz, Freising

Mittagessen

1. Durchgang Workshops

Kaffeepause

16.30 - 2. Durchgang Workshops
18.00 Uhr

18.15 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Abendandacht
mit Pfarrer Franz Feineis, Schweinfurt

Dienstaqg, 21. November 2023

08.00 Uhr Frahstick

09.00 Uhr Vortrag: ,Umgang mit Todeswunschen®
Ricarda Scheiner, Ismaning

10.15 Uhr Diskussion
10.45 - 3. Durchgang Workshops

12.15 Uhr

12.30 Uhr Mittagessen

14.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Hinweis: Mit der Teilnahme an der Veranstaltung er-
klaren Sie sich damit einverstanden, dass Sie gege-
benenfalls auf Aufnahmen zu sehen sind, die im
Rahmen der Presse- und Offentlichkeitsarbeit der
Stiftung verwendet werden.



