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DemenzDemenzDemenzDemenz istististist
amamamam EndeEndeEndeEnde eineseineseineseines LebenslaufesLebenslaufesLebenslaufesLebenslaufes
inininin derderderder GegenwartGegenwartGegenwartGegenwart zuzuzuzu kkkkäääämpfenmpfenmpfenmpfen
mitmitmitmit derderderder Vergangenheit.Vergangenheit.Vergangenheit.Vergangenheit.

JetztJetztJetztJetzt bewbewbewbewäääältigen,ltigen,ltigen,ltigen,
waswaswaswas manmanmanman frfrfrfrüüüüherherherher nichtnichtnichtnicht bewbewbewbewäääältigtltigtltigtltigt hat.hat.hat.hat.

JetztJetztJetztJetzt herausherausherausheraus weinen,weinen,weinen,weinen,
worworworworüüüüberberberber manmanmanman frfrfrfrüüüüherherherher nichtnichtnichtnicht geweintgeweintgeweintgeweint hat.hat.hat.hat.

JetztJetztJetztJetzt aussprechen,aussprechen,aussprechen,aussprechen,
worworworworüüüüberberberber manmanmanman frfrfrfrüüüüherherherher nichtnichtnichtnicht gesprochengesprochengesprochengesprochen hat.hat.hat.hat.

EinEinEinEin grogrogrogroßßßßeseseses Psychodrama,Psychodrama,Psychodrama,Psychodrama,
mitmitmitmit dirdirdirdir alsalsalsals Hauptperson.Hauptperson.Hauptperson.Hauptperson.

(Frans(Frans(Frans(Frans Meulmeester)Meulmeester)Meulmeester)Meulmeester)
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ValidationValidationValidationValidation®®®® istististist eineeineeineeine MethodeMethodeMethodeMethode vonvonvonvon

vielenvielenvielenvielen umumumummitmitmitmit alten,alten,alten,alten, verwirrtenverwirrtenverwirrtenverwirrten

MenschenMenschenMenschenMenschen zuzuzuzu kommunizierenkommunizierenkommunizierenkommunizieren

undundundund siesiesiesie inininin ihremihremihremihrem letztenletztenletztenletzten

LebensabschnittLebensabschnittLebensabschnittLebensabschnitt zuzuzuzu begleiten.begleiten.begleiten.begleiten.
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WennWennWennWenn wirwirwirwir validierendvalidierendvalidierendvalidierend begleitenbegleitenbegleitenbegleiten
akzeptierenakzeptierenakzeptierenakzeptieren wirwirwirwir das:das:das:das:

•••• sichsichsichsich alte,alte,alte,alte, verwirrteverwirrteverwirrteverwirrte MenschenMenschenMenschenMenschen zurzurzurzurüüüückziehenckziehenckziehenckziehen undundundund
„„„„sonderbarsonderbarsonderbarsonderbar““““ werden,werden,werden,werden, wennwennwennwenn siesiesiesie anananan diediediedie ffffüüüürrrr siesiesiesie uner-uner-uner-uner-
trtrtrträäääglicheglicheglichegliche RealitRealitRealitRealitäääätttt ihresihresihresihres LebensLebensLebensLebens herangefherangefherangefherangefüüüührthrthrthrt werden;werden;werden;werden;

•••• sichsichsichsich MenschenMenschenMenschenMenschen inininin diesemdiesemdiesemdiesem LebensabschnittLebensabschnittLebensabschnittLebensabschnitt nichtnichtnichtnicht
mehrmehrmehrmehr äääändern,ndern,ndern,ndern, dassdassdassdass siesiesiesie ihreihreihreihre LebensbilanzLebensbilanzLebensbilanzLebensbilanz ziehen,ziehen,ziehen,ziehen,
„„„„ihrihrihrihr HausHausHausHaus aufraufraufraufrääääumenumenumenumen““““ bevorbevorbevorbevor siesiesiesie sterben;sterben;sterben;sterben;

•••• dieserdieserdieserdieser RRRRüüüückzugckzugckzugckzug eineeineeineeine ÜÜÜÜberlebensmethode,berlebensmethode,berlebensmethode,berlebensmethode,
eineineinein eigenereigenereigenereigener HeilungsprozessHeilungsprozessHeilungsprozessHeilungsprozess ihrerihrerihrerihrer PsychePsychePsychePsyche ist;ist;ist;ist;

•••• wirwirwirwir diesendiesendiesendiesen individuellenindividuellenindividuellenindividuellen WegWegWegWeg nichtnichtnichtnicht beurteilen,beurteilen,beurteilen,beurteilen,
d.d.d.d. h.h.h.h. derderderder verwirrte,verwirrte,verwirrte,verwirrte, alte,alte,alte,alte, gebrechlichegebrechlichegebrechlichegebrechliche MenschMenschMenschMensch
„„„„ist,ist,ist,ist, wiewiewiewie erererer istististist““““....

•••• SeinSeinSeinSein VerhaltenVerhaltenVerhaltenVerhalten hathathathat GGGGüüüültigkeitltigkeitltigkeitltigkeit ffffüüüürrrr uns.uns.uns.uns.

MitMitMitMit dieserdieserdieserdieser innereninnereninnereninneren HaltungHaltungHaltungHaltung bauenbauenbauenbauen wirwirwirwir
VertrauenVertrauenVertrauenVertrauen aufaufaufauf!!!!
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DieDieDieDie viervierviervier AufarbeitungsphasenAufarbeitungsphasenAufarbeitungsphasenAufarbeitungsphasen

PhasePhasePhasePhase IIII :::: MangelhafteMangelhafteMangelhafteMangelhafte OrientierungOrientierungOrientierungOrientierung

Die Person kann sich noch zeitlich
und räumlich orientieren.

PhasePhasePhasePhase IIIIIIII :::: ZeitverwirrtheitZeitverwirrtheitZeitverwirrtheitZeitverwirrtheit

Die Person vermischt Vergangenheit
und Gegenwart

.

PhasePhasePhasePhase IIIIIIIIIIII :::: SichSichSichSich wiederholendewiederholendewiederholendewiederholende BewegungenBewegungenBewegungenBewegungen

Rhythmus und Bewegung ersetzen die
Sprache.

PhasePhasePhasePhase IVIVIVIV :::: VegetierenVegetierenVegetierenVegetieren

Totaler Rückzug nach innen.
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GrundbedGrundbedGrundbedGrundbedüüüürfnisserfnisserfnisserfnisse

SichSichSichSich sichersichersichersicher //// geschgeschgeschgeschüüüützttzttzttzt //// geliebtgeliebtgeliebtgeliebt zuzuzuzu ffffüüüühlenhlenhlenhlen

NNNNüüüützlichtzlichtzlichtzlich //// aktivaktivaktivaktiv //// ttttäääätigtigtigtig zuzuzuzu seinseinseinsein

SpontaneSpontaneSpontaneSpontane GefGefGefGefüüüühlehlehlehle ausdrausdrausdrausdrüüüückenckenckencken kkkköööönnennnennnennnen
undundundund gehgehgehgehöööörtrtrtrt werdenwerdenwerdenwerden
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ZieleZieleZieleZiele vonvonvonvon ValidationValidationValidationValidation

•••• VertrauenVertrauenVertrauenVertrauen zuzuzuzu sehrsehrsehrsehr alten,alten,alten,alten, desorientiertendesorientiertendesorientiertendesorientierten
MenschenMenschenMenschenMenschen aufbauenaufbauenaufbauenaufbauen

•••• SehrSehrSehrSehr altenaltenaltenalten MenschenMenschenMenschenMenschen helfen:helfen:helfen:helfen:

- ihren Gefühlen Ausdruck zu geben

- Würde und Selbstwertgefühl zurückgeben

- ihre unerledigten Lebensaufgaben zu lösen

•••• Verhindern,Verhindern,Verhindern,Verhindern, dassdassdassdass siesiesiesie inininin eineeineeineeine fortgeschrittenefortgeschrittenefortgeschrittenefortgeschrittene
PhasePhasePhasePhase derderderder DemenzDemenzDemenzDemenz abgleitenabgleitenabgleitenabgleiten

•••• BisBisBisBis zuzuzuzu ihremihremihremihrem TodeTodeTodeTode empathischempathischempathischempathisch kommunizierenkommunizierenkommunizierenkommunizieren
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ZieleZieleZieleZiele desorientierterdesorientierterdesorientierterdesorientierter sehrsehrsehrsehr alteralteralteralter MenschenMenschenMenschenMenschen

•••• NachdenkenNachdenkenNachdenkenNachdenken üüüüberberberber dendendenden SinnSinnSinnSinn derderderder unertrunertrunertrunerträäääglichenglichenglichenglichen RealitRealitRealitRealitäääät.t.t.t.

•••• SichSichSichSich ausausausaus derderderder schmerzhaftenschmerzhaftenschmerzhaftenschmerzhaften GegenwartGegenwartGegenwartGegenwart desdesdesdes
„„„„nichtnichtnichtnicht mehrmehrmehrmehr gebrauchtgebrauchtgebrauchtgebraucht WerdensWerdensWerdensWerdens““““,,,, mitmitmitmit demdemdemdem GefGefGefGefüüüühlhlhlhl
derderderder NutzlosigkeitNutzlosigkeitNutzlosigkeitNutzlosigkeit undundundund EinsamkeitEinsamkeitEinsamkeitEinsamkeit zurzurzurzurüüüückckckck zuzuzuzu ziehen.ziehen.ziehen.ziehen.

•••• AngenehmesAngenehmesAngenehmesAngenehmes ausausausaus derderderder VergangenheitVergangenheitVergangenheitVergangenheit wiederwiederwiederwieder erleben.erleben.erleben.erleben.

•••• LangeweileLangeweileLangeweileLangeweile durchdurchdurchdurch StimulierenStimulierenStimulierenStimulieren sensorischersensorischersensorischersensorischer
ErinnerungenErinnerungenErinnerungenErinnerungen lindern.lindern.lindern.lindern.

•••• UnbewUnbewUnbewUnbewäääältigteltigteltigteltigte KonflikteKonflikteKonflikteKonflikte llllöööösen,sen,sen,sen, indemindemindemindem diediediedie belastendenbelastendenbelastendenbelastenden
GefGefGefGefüüüühlehlehlehle ausgedrausgedrausgedrausgedrüüüücktcktcktckt werden.werden.werden.werden.

•••• DasDasDasDas GefGefGefGefüüüühlhlhlhl derderderder IdentitIdentitIdentitIdentitäääätttt undundundund perspersperspersöööönlichennlichennlichennlichen WWWWüüüürderderderde
wiederwiederwiederwieder zuzuzuzu erlangenerlangenerlangenerlangen undundundund innereninnereninnereninneren FriedenFriedenFriedenFrieden zuzuzuzu finden.finden.finden.finden.
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HaltungHaltungHaltungHaltung derderderder ValidationsanwenderValidationsanwenderValidationsanwenderValidationsanwender

authentischauthentischauthentischauthentisch //// echtechtechtecht ---- spielenspielenspielenspielen keinkeinkeinkein Theater,Theater,Theater,Theater, spielenspielenspielenspielen keinekeinekeinekeine Rolle.Rolle.Rolle.Rolle.

aufrichtigaufrichtigaufrichtigaufrichtig //// ehrlichehrlichehrlichehrlich ---- llllüüüügengengengen nicht.nicht.nicht.nicht. AufAufAufAuf einereinereinereiner unehrlichenunehrlichenunehrlichenunehrlichen BasisBasisBasisBasis
kannkannkannkann keinekeinekeinekeine vertrauensvollevertrauensvollevertrauensvollevertrauensvolle BeziehungBeziehungBeziehungBeziehung
wachsen.wachsen.wachsen.wachsen.

neutralneutralneutralneutral ---- wertenwertenwertenwerten nicht,nicht,nicht,nicht, siesiesiesie kennenkennenkennenkennen ihreihreihreihre RolleRolleRolleRolle alsalsalsals
Begleiter.Begleiter.Begleiter.Begleiter. SieSieSieSie sindsindsindsind offenoffenoffenoffen ffffüüüürrrr allealleallealle MenschenMenschenMenschenMenschen

vorurteilslosvorurteilslosvorurteilslosvorurteilslos ---- ver-ver-ver-ver- undundundund be-urteilenbe-urteilenbe-urteilenbe-urteilen nicht.nicht.nicht.nicht.

respektvollrespektvollrespektvollrespektvoll ---- gebengebengebengeben demdemdemdem altenaltenaltenalten MenschenMenschenMenschenMenschen ihreihreihreihre EhreEhreEhreEhre undundundund
WWWWüüüürderderderde zurzurzurzurüüüück,ck,ck,ck, diediediedie siesiesiesie oftoftoftoft schmerzhaftschmerzhaftschmerzhaftschmerzhaft ver-ver-ver-ver-
missen.missen.missen.missen.

aufmerksamaufmerksamaufmerksamaufmerksam //// achtenachtenachtenachten diediediedie physischenphysischenphysischenphysischen undundundund psychischenpsychischenpsychischenpsychischen
achtsamachtsamachtsamachtsam ---- VerVerVerVeräääänderungennderungennderungennderungen jedesjedesjedesjedes Menschen.Menschen.Menschen.Menschen.

beharrlichbeharrlichbeharrlichbeharrlich ---- bleibenbleibenbleibenbleiben beimbeimbeimbeim Menschen,Menschen,Menschen,Menschen, gebengebengebengeben ihnihnihnihn nichtnichtnichtnicht
auf,auf,auf,auf, denndenndenndenn jederjederjederjeder MenschMenschMenschMensch istististist wertvoll.wertvoll.wertvoll.wertvoll.

empathischempathischempathischempathisch //// gehengehengehengehen inininin dendendenden „„„„SchuhenSchuhenSchuhenSchuhen desdesdesdes anderenanderenanderenanderen““““
einfeinfeinfeinfüüüühlsamhlsamhlsamhlsam ––––
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KurzfassungKurzfassungKurzfassungKurzfassung derderderder einzelneneinzelneneinzelneneinzelnen ValidierungsschritteValidierungsschritteValidierungsschritteValidierungsschritte
Validation für Angehörige von Vicki de Klerk-Rubin

ZentrierenZentrierenZentrierenZentrieren SieSieSieSie sich!sich!sich!sich!

BeobachtenBeobachtenBeobachtenBeobachten Sie!Sie!Sie!Sie!

SuchenSuchenSuchenSuchen SieSieSieSie dendendenden Abstand!Abstand!Abstand!Abstand!

StellenStellenStellenStellen SieSieSieSie EmpathieEmpathieEmpathieEmpathie her!her!her!her!

SetzenSetzenSetzenSetzen SieSieSieSie angemesseneangemesseneangemesseneangemessene verbaleverbaleverbaleverbale TechnikenTechnikenTechnikenTechniken ein:ein:ein:ein:

- Stellen Sie offene Fragen: wer, was, wo, wann oder wie

- Formulieren Sie Gesagtes um, verwenden Sie Schlüsselworte

- Fragen Sie nach dem Extrem

- Erinnern Sie sich gemeinsam an vergangene Zeiten

- Suchen Sie einen vertrauten Bewältigungsmechanismus

- Setzen Sie den bevorzugten Sinn ein

SetzenSetzenSetzenSetzen SieSieSieSie angemesseneangemesseneangemesseneangemessene nonverbalenonverbalenonverbalenonverbale TechnikenTechnikenTechnikenTechniken ein:ein:ein:ein:

- Spiegeln Sie

- Stellen Sie echten Blickkontakt her

- Berühren Sie und setzen verankerte Berührungen ein

- Beobachten Sie, passen Sie sich an und drücken das Gefühl mit Gefühl aus

- Setzen Sie Mehrdeutigkeit ein

- Verknüpfen Sie das Verhalten mit dem Bedürfnis

- Setzen Sie Musik und Singen ein

BeendenBeendenBeendenBeenden SieSieSieSie dasdasdasdas GesprGesprGesprGespräääächchchch mitmitmitmit einereinereinereiner positivenpositivenpositivenpositiven Bemerkung!Bemerkung!Bemerkung!Bemerkung!


