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Um was geht es bei mir ?
Es geht um die Ressour cen im spirituellen Bereich

= Welche Rolle spielt Spiritualitdt,
Religion und Glaube in meinem Leben?

Meine Seele | sorgt sich um deine Seele

Ressourcen Sterbender

Liebe, Familie,

Religi Si
elgion, =inn, Freundschaften,

= Wie lebe ich mit dem Wissen und der
Erfahrung um die eigene Endlichkeit?

= Welchen Platz hat das Leid, das
ungerechte Leid in meiner eigenen
Lebensphilosophie, in meinen
gefundenen Wertvorstellungen?

= Welche Hoffnung tragt mich?

Das Nachdenken dariiber ist die Basis fiir das eigene Handeln!

Um was geht es beim Patienten/

Angehorigen ?

Es geht um die Ressour cen im spirituellen Bereich

—i_ Welche Rolle spielt

Spiritualitdt, Religion und
Glaube in meinem Leben?
Wie lebe ich mit dem
Wissen und der Erfahrung
um die eigene Endlichkeit?

Welchen Platz hat das Leid,

das ungerechte Leid in
meiner eigenen
Lebensphilosophie, in
meinen gefundenen
Wertvorstellungen?

Welche Hoffnung tragt
mich?

Wie damit umgehen ?

+Ich war doch kein
schlechter Mensch."

,Warum ich?"

,Mein Mann hat mich
verlassen, seitdem er weif
dass ich sterben werde."

,Mein Leben sind meine
Kinder. Wie kann das
weitergehen?"

Glaube, Werte,

Umgang mi

Koérper, Sexualitat,
Essen,
Krankheitserfahrung ...

Wie geht es ?

Nachbarschaft ...

Selbstbild,
Kompetenz,

Wiirde,
Verlusterfahrungen ...

= Wahrnehmen der ganzen Kommunikation
(nicht nur der verbale, sondern gerade der
non-verbale Bereich — z.B. suchende Hand,
fragende Augen, offener Mund)

Personalisieren, nicht diskutieren

Raum fiir Gefiihle geben

Mdoglichkeit zur Klage erdffnen
Raum lassen fiir Fragen und Zweifel

Antwort suchen

im Ereignis der Begegnung




Spiritualitat —
romanische Linie

Romanische/ monastische Linie spiritualité
bezeichnet:

= »personliche Beziehung des Menschen zu
Gott« (Subjekt)

= Umsetzung in bestimmten Formen von
Frommigkeit (Struktur)

= Vertiefung und Weitergabe als »Lehre vom
religiés-geistlichen Leben« (Konzeption)

=> Ein bestimmter Begriff von Spiritualitat

spirituell - Spiritualitat

m Jeder Mensch ist spirituell.
(anthropologische Kategorie)

m Als spirituell bezeichnet man die
Erfahrung im Umgang mit
existentiellen Fragen (=> Fragen, die
nicht die existentielle Dimension des
Menschen beriihren, sind auch keine
spirituelle Fragen) (unbestimmt und
individuell)

Religion

= Religion ist die reflektiert,
gemeinschaftlich gefundenen Antwort
auf die existentiellen Fragen des
einzelnen im Horizont des
Transzendenten.

= Religion bietet dem einzelnen Worte

und Begriffe an, die aus der Erfahrung

anderer kommend fiir die eigene

] Erfahrung Raum haben.
m o

Spiritualitat —
angelsachsische Linie

Angelsachsische Linie spirituality bezeichnet
direkter personliche Erfahrung

universale anthropologische Kategorie (Mensch als
ein metaphysisches Wesen)

Verinnerlichung von Religion
bezogen auf Religion und Kultur
transzendiert die Grenzen von Religion und Kultur

=> Ein unbestimmter (individueller) Begriff von
Spiritualitat

spirituell - Spiritualitat

m Spiritualitat ist die Reflexion der spirituellen
Dimension des Menschen, d.h. der
Erfahrung im Umgang mit existentiellen
Fragen. (vom unbestimmbaren zum
benennbaren)

m Spiritualitdt drangt nach einem Adjektiv
(z.B. christlich), nach Inhalt, den man
benennen, ins Wort fassen und
kommunizieren kann.

Spiritualitatsdefinition
(AK Seelsorge der DGP)

LUnter Spiritualitat kann die innere
Einstellung, der innere Geist wie auch
das personliche Suchen nach
Sinngebung eines Menschen verstanden
werden, mit dem er Erfahrungen des
Lebens und insbesondere auch
existenziellen Bedrohungen zu
begegnen versucht."

(5.12.2006)




Spiritualitat als Faktor Wenn sich meine Seele
einer bestimmten Haltung Jrf(jr die deine sorgt ..."

Person

= Durch den Seelsorger wird sowohl das Thema der Spiritualitat
prl'astgagt gehalten als auch der ganzheitliche Blickwinkel
erlebbar.

Struktur
= Durch die Verortung im Team ist der interprofessionelle Ansatz
mit Leben erfillt.
= Gemeinsame Gesprache und Dokumentationsverfahren fordert
die gegenseitige Transparenz @ e

Konzeption . . .
RO on Meine Seele  sorgt sich um  deine Seele

= Umsetzung vor Ort in Leitlinien, ...

=> Spiritualitat garantiert ganzheitlichen Ansatz

Glaube als 6ffnende Glaube ist nicht
Dimension auf Transzendenz Zustimmung

-Ein MiBverstandnis dieses religiésen Glaubens
ware es, wirde man ihn als willentliche
Zustimmung zu einer Lehre oder Information im
Bereich der Vernunft verstehen, bei der Gott
(oder die ihn vertretende kirchliche Autoritat) ein
® ® auRerlich bleibendes Glaubensmotiv bliebe. Die
Kundgabe des biblischen Gottes ruft alle
» ,Welches Gebot ist das erste von allen?" Jesus antwortete: g . .
»Das erste ist: Hére, Israel, der Herr, unser Gott, ist der Dimensionen des Menschen an und sucht sie auf
einzige Herr. Darum sollst du den Herrn, deinen Gott, lieben . . . .
mit ganzem Herzen und ganzer Seele, mit all deinen diesen Gott hin zu orientieren, und zwar aus dem
Gedanken und all deiner Kraft. Als zweites kommt hinzu: Du

G sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst. Kein anderes G Grund, weil sie Liebe ist.” (H. Vorgrimmler)
g Gebot ist groBer als diese beiden." (Mk 12,28-31) .
1%

Inhalte: Glaubens- Wie kann dein Glaube helfen?
Vorstellungen

m Gottesbild = Welchen Glauben nehme ich bei der

= Menschenbild Patientin wahr?
i = Welche Gefahren und Chancen
= Gemeinschaft des Glaubens? beinhaltet diese personliche

m Wie wird Glaube gelebt? Glaubensvorstellung?
= Vorstellungen von Tod und = Wo finde ich im Gesprach einen
. Anknipfungspunkt?
Jenseits

?TQ m Fragen nach Gerechtigkeit ?TQ




Spirituelle Begleitung
als Aufgabe des Teams

Was ist Seelsorge?

m Sorge um die Seele

= Seelsorge ist ein spirituell
ausgerichteter Dienst, der jedem
Menschen offen steht — unabhéangi
von seiner Konfession, Religion un
Weltanschauung.

= Seelsorge in der Palliativversorgung
richtet sich an kranke Menschen, ihre
Angehdrigen sowie an Mitarbeitende
des Behandlungsteams.

Wahrnehmen (Situation des Kranken)
Beraten (Hilfe bei Entscheidungen)

Deuten (Sinnzusammenhéange

erkunden)

Feiern (Rituale ermdglichen)

Hospiz- und Palliativdienste erwarten von Seelsorger/innen vor allem

Erfahrung und Kompetenz in Sterbe- und Trauerbegleitung. Qua I itéitssta nda rdS

Kompetenzen der Seelsorger/innen der Erzdidozese Miinchen und
Aufgaben

Freising
= Besuch auf den Stationen

/- — Kontakt zu den Mitarbeitenden
Erfahrung in Sterbe- und T 87.80% ' Priasenz im Haus
Handein reflektieren 56.90% [ Erreichbarkeit
Einrichtung mit vor Ort vemetzen 56,60% ' Liturgie

Mitarbeit in Aus-, Fort und Weiterbildung

Krankheit und Tod religios begreifen und 54,80% l

Ehren-/Hauptamtliche spirituell weiterbilden

In dem MaBe, wie im Klinikum die Sorge fiir

Beratung in ethischen Fragen SIS spirituelle Bediirfnisse als Bestandteil einer
ganzheitlichen Zuwendung zum Menschen verstanden
wird (Spiritual Care), intensiviert sich auch die

2u jeder Zeit erreichbar sein L70% P Zusammenarbeit zwischen Krankenhaus und

"
Bo 0% 2% W% A% K% 6% 0% &% 90% Seelsorge.

Gestaltung liturgische Rituale 38,70%

Lehrstuhl fur Christiche und C
(Prof. Dr. Isidor Baumgartner, Dr. Claudia Pfrang, Dr. Barbara Haslbeck)
Im Auftrag der Deutschen Bischofskonferenz

Konsequenzen fir eine allgemeine Der_elge_ne Glaube als
Konzeption Basis, Hilfe und Haltepunkt

Prasenz und Verlasslichkeit

Seelsorge geht zu jedem Menschen unabhéngig von = Eli, Eli, lema sabachtani?,
seiner Konfession Mein Gott, mein Gott,

Seelsorge sucht den Kontakt und wartet nicht nur auf 3 warum hast du mich
Rufe verlassen?" (Mt 27,46)
Seelsorge ist 24h erreichbar

Seelsorge ist eine KrankenAausseelsorge » Kreuz als Zeichen eines
Austausch mit anderen Professionen — Weitergabe i sym-pathischen

von W|_<;ht|gen Informationen aus Patienten- und Bl (mit-leidenden) Gottes
Angehdrigenkontakten

Dokumentationspflicht in der Krankenakte

(,Beichtgeheimnis")




