
Fünf Phasen nach Elisabeth Kübler-Ross 
 

 

 Verneinung und Isolation, Nicht-Wahr-Haben-Wollen 

 

 Zorn, Wut und Auflehnung gegen das eigene Schicksal 

 

 Verhandeln mit dem Schicksal 

 

 Depression 

 

 Anpassung und Annahme des nahenden Todes: Bejahung 

 

keine gesetzmäßig festgelegte Reihenfolge! 


